Kohtla-Nomme Kool jalgratturikoolituse tooplaan

Oppeaasta: 2024/2025

Opilaste arv : ~18 dpilast

Koolitust ldbiviija: Ege Jool

Nadal

Teema

Tegevused voi markused

Opiviljundid

Akt

1. tund

Sissejuhatus: iilevaade
jalgrattakoolitusest.
Teadmiste kontroll.

Liikluskeskkond

Jalgratta koolituse ajakava tutvustamine.
Kui palju lapsed teavad liiklusest.
Lihtsustatult ridkimine, millist rolli omab
liikkluses jalakdija, juht ja sdiduk. Jalgratturi
to0raamatu tutvustus.

E-raamat 1k 1-5

Opilane teab
jalgrattakoolituse plaani.
Teab millist rolli omab
liikkluses jalakéija, juht ja
soiduk.

Liiklusviisakus ja
iiksteisega arvestamine




Moisted. Jalgratturi to6raamat* lk 6-14 — Soidutee Opilane teab, kus ja kuidas
2. tund Teemad: tiletamine koos mdistetega. on ohutum teed {iiletada
e liiklejatega seotud i ida tuleb jélgida nii
m6isged'g Moisted veebilehel: mln iml i ulf Jalgica i
e sdidukitega seotud https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noor J.a akalja ) ul a“
mbisted: ele/3/testid jalgratturina (kiirus, enda
e teedega seotud mdisted; néhtavaks tegemine).
liikluskorraldusvahendit
¢ ‘nkluskorraidusvaienc Peatiiki “Moisted” harjutused
ega seotud mdisted,
e tee liletamisega seotud
moisted;
o liiklusreeglitega seotud
moisted.
Jalgrattakiivri vajalikkus Kiivri kasutamine (muna katse) ja korralik Teab, milleks kiiver on
3. tund jalgratas. Video:

Korralik jalgratas ja
jalgratturikiiver

https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/

kiiver

Jalgratturi to6raamat lk 17-20 ja siis praktilises
tunnis vaatame iile jalgrattad ja selgitame
jalgratta nduded: pidurid, signaalkell, vihemalt
iihe ratta molemal kiiljel kollane vai valge
helkur (kodarahelkur), ees valge ja taga punane
helkur; ees valge ja taga punane tuli . Ristsona

https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noor
ele/3/testid

vajalik, oskab kiivrit valida
ja seda digesti kasutada.

Opilane teab milline on
soidukorras jalgratas.



https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/kiiver
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/kiiver
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/testid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/testid

Jalgratturi mérguanded

Jalgratturi to6raamat lk 21-23, ja

Opilane teab, et sdiduteel

4. tund Liiklusdoomino peab juht nditama suuna- ja
® parcma peatumismarguandeid,
suunamarguande kaks Vastused kiisimustele: miks peab néditama suuna- | jskab teha takistustest
vOimalust ja peatumismirguandeid. Miks rattur sdidab {imbersditu.
e vasaku suunamirguanne | paremal pool tee ddres. Kordamiskiisimused.
kaks vdimalust
e takistusest iimberpdige httns://www.liikluskasvatus.ee/et/lansele-ia-noor
e Peatumismirguanne. ele/3/testid
Asukoht teel ja Jalgratturi to6raamat lk 24-30, piltmdistatus Opilane tunneb pdhilisi
5.ja 6 tundf ja1aksijatega arvestamine liikklusmérke ja
Tutvustada erinevaid situatsioone ristmikel, 1dbi liiklusreegleid.

jalakéija asukoht teel
jalgratturi asukoht teel
asukoht teel poorde ajal
asukoht teel poorde ajal
ithesuunalise tee
16ppedes

teiste liiklejatega
arvestamine
jalakiijatele tee
andmine

sdiduauto ja veoauto
pimenurk.

méngude. Kordamiskiisimused.

https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noor
ele/3/testid

Teab, et teiste liiklejatega
tuleb arvestada liikleb
ohutult.

Teab, kus ta peab
paiknema teel.

Teab, et liikluses on
olemas pimenurk.



https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/testid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/testid

Tee tletamine

Too6raamat LK 31-38,

Opilane tunneb pdhilisi

7.ja 8. litklusmaérke ja
tund o tee ililetamine konniteel | Tutvustada erinevaid situatsioone ristmikel, 1dbi liiklusreegleid
litkudes mingude. Kordamiskiisimused. Teab, et teiste liiklejatega

e tee liletamine jalgratta- - ] tuleb arvestada liikleb
ja jalgteel litkudes https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noor ohutult.

e tec liletamine ele/3/testid Teab, kuidas iiletada
reguleerimata (foorita) teed/raudteed, reguleeritud
tilekdigurajal ja reguleerimata

e tec liletamine fooriga tilekdigurajal ja seda
tilekdigurajal erinevates situatsioonides.

e tee iiletus ja
alarmsoidukile tee
andmine

e sodidutee iiletamine
tilekdigukoha kaudu

e raudtee iiletamine

Uhissdidukitega Tooraamat LK 39-41, Opilane on omandanud

9. tund arvestamine teadmised erinevate

e peatuses jalakiijatega
arvestamine

e {ihissoidukitele tee
andmine

e iihissdidukirajal
liikklemine

Tutvustada erinevaid situatsioone, 1dbi
méangude. Kordamiskiisimused.

https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noor
ele/3/testid

liiklusmaérkide kohta.
Teab, kuidas kaituda
peatustes ja
tthissoidukirajal.




Soidueesdigus Tooraamat LK 42-46, Teab ja oskab jilgida
10.-11. valgusfoore, mdistab
tund o liikluskorralduses on Tutvustada erinevaid situatsioone, 1dbi reguleerija juhiseid.
oma tihtsuse jarjekord, | midngude. Kordamiskiisimused. Saab aru
mida koik liiklejad o]
teadma peavad : https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noor :)ei:gtgi gf;stustest,
® vasakpdorde reegel ele/3/testid roobastranspordi teed ning
e parempdorde reegel oskab liigelda duealal ja
e roobastranspordile tee parklas.
andmine
e sdidueesdigus duealalt
vOi parklast vélja sdites
Liiklusmérgid Tooraamat LK 47-69, Opilane on omandanud
12.-15. teadmised erinevate
tund o liiklusmaérkide rithmad | Tutvustada erinevaid situatsioone, 1dbi

ja nende pohitunnused

e cesdigusmargid

e criliigiliste teede ristmik

e cesdigusmirkidega
»peatee® ja ,,anna teed*
eriliigiliste teede ristmik

® pirisuuna ja
vastassuuna eesdigus

e teekitsus voi takistus
teel ilma
eesdigusmairkideta

e keelu- ja mojualamaérgid

mingude. Kordamiskiisimused.

https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noor
ele/3/testid

liikklusmarkide kohta
Opilane on omandanud
teadmised erinevate
liikklusmarkide kohta

Eesdigusmirgid
hoiatusmaérgid
Keelumairgid, ,
kohustusmaérgid,
ohutusmargid,
lisateatetahvel
Juhatusmargid
Teeninduskohamérgid




mdjualamirgid
hoiatusmargid
kohustusmaérgid

kohustusmaérgid
ristmikel

e osutusmairgid

e lisateatetahvlid

Foorid

Toéo6raamat LK 70-75,

Teab ja oskab jilgida

16. tund valgusfoore, mdistab
e fooride tdhendused Tutvustada erinevaid situatsioone, 1dbi juhiseid.
e crinevad olukorrad mingude. Kordamiskiisimused.
fooriga ristmikel
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noor
ele/3/testid
Parema kée reegel Tooraamat LK 76-79, Opilane tunneb pohilisi
17. tund liiklusmirke ja

e parema kie reegel
parklas voi duealal

Tutvustada erinevaid situatsioone, 1dbi
méangude. Kordamiskiisimused.

https:// www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noor
ele/3/testid

liiklusreegleid teab, et
teiste liiklejatega tuleb
arvestada liikleb ohutult.



https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/testid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/testid

Vasak- v0i tagasipdore ja

Tooraamat LK 80-85,

Opilane tunneb pdhilisi

18.tund | imberpsige liiklusmiirke ja
Tutvustada erinevaid situatsioone, 1abi liiklusreegleid teab kuidas
e teeliletus ja vasakpoorde | mdngude. Kordamiskiisimused. sooritada vasak ja
viltimine titheda PP
.. . t t
liiklusega teedel https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noor 13%3;]‘02}?:1;“
e vasak- v0i tagasipoore ele/3/testid
tiheda liiklusega
ristmikul
e vasak- ja tagasipooret
reguleerivad
litklusmaérgid
soidurajad ja -suunad
tagasipoorde koht
iimberpdige
Reguleerija mirguanded Tooraamat LK 86-87, Moistab reguleerija
19.-20. juhiseid.
tund Tutvustada erinevaid situatsioone, 1abi
méngude. Kordamiskiisimused.
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noor
ele/3/testid
Saab aru

Teekattemargised

Tooraamat LK 88-93,

teekattemérgistustest.



https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/testid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/testid

Tutvustada erinevaid situatsioone, 1dbi
méngude. Kordamiskiisimused.

https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noor
ele/3/testid

Soit asulas ja asulavélisel

Tooraamat LK 94-102,

Tunneb litklusmaérke.

21.tund | fee] Oskab liigelda nii asulas
Tutvustada erinevaid situatsioone, 1dbi kui ka asulavilisel teel.
e osutusmirgid asulas ja | mingude. Kordamiskiisimused.
asulavilisel teel
e asulas sditmine https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noor
e asulavilisel teel ele/3/testid
sOitmine
e peatumine ja parkimine
asulas ja asulavilisel
teel
Enda néhtavaks tegemine To6raamat LK 103-105, Teab, et kiirustamine ja
22. tund ohutuses veendumata

ja soit pimeda ajal

e pimedal ajal sdiduteel
litkklemine

Tutvustada erinevaid situatsioone, 1abi
méngude. Kordamiskiisimused.

https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noor
ele/3/testid

jatmine liikluses voib
pohjustada onnetuse. Teab,
kui oluline on helkurite
kandmine ja ndhtav
olemine liikluses.




23. tund

Ohtlikud olukorrad

Toéo6raamat LK 106-110,

Teab, et kiirustamine ja

jalgratturi jaoks ohutuses veendumata
Tutvustada erinevaid situatsioone, 1dbi jatmine liikluses vaib
méngude. Kordamiskiisimused. pdhjustada dnnetuse.
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noor
ele/3/testid
Praktiline tund: Tutvustada erinevaid situatsioone ristmikel, libi | Opilane tunneb pdhilisi
24.-27. méngude, liiklusreegleid ja liikleb
tund Erinevad ristmikud, vasak

ja tagasipoore

Praktiline tund: S6idudpe
platsil.

Oskuste omandamine

Harjutame
suunamirguandeid.

Praktiline tund: Oskus valitseda jalgratast
erinevate raskusastmetega olukordades.
Jalgrataste tehniline kontroll, jalgratta
valitsemise kontrolli harjutused.

Suunamirguanded paremale/vasakule sdites.

Mingud: “Heeringas”, “Kdige aeglasem on
voitja” ja “Ajaleht”.

ohutult

Opilane on omandanud
teadmised, liiklusreegleid
ja liikklusmérgid. Oskab
valitseda ratast.

Opilane teab, et
kiirustamine ja ohutuses
veendumata jédtmine
liikluses voib pohjustada
onnetuse.




28.-30.
tund

Praktilises tunnis
harjutame eksamiks.

Jalgratturi koolitus — mdisted ja reeglid

Eksamiks harjutamine:
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noor
ele/1/jalgrattur/soidu-harjutamine

Meeskonnat6o

Opilane on valmistunud
teooria- ja sdidueksamiks.

Teooriaeksam (kogu
klassile)

30 min, 15 st kiisimusest 13 peab olema digesti
vastatud. Voib erivajaduste korral 14bi viia ka
suuliselt, margi see eksamiprotokolli.

Testid telli Transpordiametist
(Liikluskasvatus.ee /tellimiskeskus)

Soéidueksam (kokku 1 akad
tund lapse kohta)

1. Platsiharjutused (3)
2. Soidueksam liikluses

vOi imiteeritud
litkklusega véljakul

Plats: sdidu ettevalmistus 10 min lapse kohta
(kiiver, rattakontroll, reeglid) + kuni 10 min
platsiharjutuste ldbimiseks (lapsel 2 katset).

Ca 15-25 min lapse kohta (madala
litkklussagedusega tdnavad voi imiteeritud
viljak)

Vt méiruse lisa 2

Kokku tooplaanis teooriatunde (a 45 min): 45 x 23; praktiline soiduépe (a’ 45 min): 45 x 7.

Eksam: teooria 1 akad tund, s6it ca 1 akad tund lapse kohta.



https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv

